UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Etku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 10) dziatalnos$é na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "srebrne Pokolenie" w Etku, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte,
Stowarzyszenie "Srebrne Pokolenie" w Etku: 0000337341, Kod pocztowy: 19-300, Poczta: Etk,
Miejscowos¢: Etk, Ulica: Mickiewicza 34, Numer posesji: 13, Wojewddztwo: warminsko-mazurskie,
Powiat: etcki, Gmina: m. Etk, Strona www: , Adres e-mail:, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych Adres e-mail: Telefon:
oferty (np. imie i nazwisko, numer

telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Seniorzy na warsztatach
2. Termin realizacji zadania? Data 01.03.2023 Data 29.05.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Osoby w wieku emerytalnym izolujg sie od spoteczenstwa, maja
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problemy z integrowaniem sie ze sSrodowiskiem lokalnym, co potegowane jest stereotypami. Dla
tych oséb i spotecznosci lokalnej wazne jest umozliwienie im spotkan, podczas ktérych wspdlnie
pracujg, uczg sie i bawig z innymi. Podejmowane przez stowarzyszenie dziatania majg na celu
pobudzenie aktywnosci emerytéw i rencistow. Nasze Stowarzyszenie liczy ok 50 cztonkdw, ale nie
wszyscy sg aktywni. W réznych formach aktywnosci bierze udziat przecietnie 30 oséb. Nasze
stowarzyszenie kieruje dziatania takze do oséb nie bedacych w stowarzyszeniu- zaleznie od dziatan.
Gtéwne dziatania stowarzyszenia koncentruje sie na dziatalnosci Klubu Seniora ,, Ploteczka”, w
wyniku czego zostaty nawigzane zywe wiezi wsrdd emerytdw, jak tez z mieszkarnicami przy ulicy
Pieknej i Kilinskiego. Ta dziatalnos¢ przeciwdziata wykluczeniu senioréw ze spotecznosci, w ktorej
2yja. Udziat w wydarzeniach organizowanych przez Stowarzyszenie ,,Srebrne Pokolenie” jest dla
wiekszosci senioréw jedyng formg udziatu w zyciu spotecznym i kulturalnym, poniewaz z przyczyn
finansowych nie mogg sobie pozwoli¢ na aktywnosé w innych formach w zyciu spotecznym i
kulturalnym.

Warsztaty skierowane sg do 0sdb starszych (ok. 15 oséb w kazdym spotkaniu),

W ofercie planujemy nastepujgce dziatania:

Dziatanie |

Przygotowanie i prowadzenie warsztatow kosmetycznych

8 marca obchodzimy Dzien Kobiet, a wiec chcielibySmy zapewni¢ naszym seniorkom profesjonalng
konsultacje kosmetyczng oraz wykonad zabieg pielegnacyjny, by nasze kobiety poczuty sie
wyjatkowe. Celem jest zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci u oséb starszych oraz motywowanie
ich do ksztattowania wtasnego wizerunku z wykorzystaniem wspdtczesnej wiedzy dotyczgcej
kosmetyki. Sprzet nabyty w ramach realizacji projektu postuzy do dalszych dziatan klubu.

Dziatanie Il

Przygotowanie i prowadzenie warsztatéw kulinarnych

Tradycje kulinarne sg wazng czescig tozsamosci kulturowej, a pielegnowanie dziedzictwa
kulinarnego w oparciu o produkty tradycyjne i regionalne jest kluczem do rozwoju regionu i szansg
dla mieszkancow. Dlatego tez warsztaty wypiekania chleba sg dobrym pomystem na wspdlne
spedzenie czasu oraz zdobycie wielu praktycznych informacji, zdrowej diecie oraz gotowaniu.
Warsztaty zakoriczg sie degustacjg wtasnych, pysznych wypiekow.

Dziatanie IlI

Przygotowanie i prowadzenie zaje¢ gimnastycznych

poprzez te Zajecia chcemy pokazaé seniorom jak wazny jest ruch i aktywnos¢ fizyczna, co pomoze
wzmochic¢ ich miesnie, wesprze mobilno$¢ stawow, poprawi krgzenie krwi, poprawi aktywnosé
oddechowg i uksztattuje prawidtowe nawyki.

Miejsce realizacji

miasto Etk, Klub Ploteczka

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
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osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Przygotowanie i prowadzenie 10 spotkan lista obecnosci
warsztatéw kosmetycznych
Przygotowanie i prowadzenie 3 spotkania po 10 oséb lista obecnosci
warsztatow kulinarnych
Przygotowanie i prowadzenie zajec 12 spotkan po 6 oséb lista obecnosci
gimnastycznych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Podejmowane przez stowarzyszenie dziatania majg na celu
pobudzenie aktywnosci emerytéw i rencistow. Nasze Stowarzyszenie liczy ok 50 cztonkow, ale nie
wszyscy sg aktywni. W réznych formach aktywnosci bierze udziat przecietnie 30 osdb. Nasze
stowarzyszenie kieruje dziatania takze do oséb nie bedacych w stowarzyszeniu- zaleznie od dziatan.
Gtéwne dziatania stowarzyszenia koncentruje sie na dziatalnosci Klubu Seniora ,,Ploteczka”, w
wyniku czego zostaty nawigzane zywe wiezi wérdd emerytow, jak tez z mieszkarnicami przy ulicy
Pieknej i Kilinskiego. Ta dziatalnos$¢ przeciwdziata wykluczeniu senioréw ze spotecznosci, w ktorej
2yja. Seniorzy w Etku majg swoje miejsce, gdzie mogg sie spotkaé, porozmawiaé, wymienic
doswiadczeniami i spedzi¢ aktywnie czas. W ramach klubu funkcjonuja sekcje:-Sekcja sportu,
rekreacji, -Sekcja pomocy wzajemnej, -Sekcja ciggtosci pokolen.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

- Radosna Jesien Zycia- Urzad Miasta Etku- 2.000,- 2010r.
- Pomoc srodowiskowa emerytom i rencistom- Powiat Etcki- 2011r.
- Aktywni Seniorzy-Urzad Miasta Etku- 6.000,-, - 2013r.
- Seniorzy na Start- Urzad Miasta Etku- 800,- 2014r.
- Teraz Seniorzy- Urzad Miasta Etku- 2.500,- 2014r.
- Seniorzy Razem- Urzad Miasta Etku- 2.000,- 2015r.
- Sladami Swietego Jana Pawfa Il - Urzad Miasta Etku- 3.500 zt- 2016r.
- M3j sasiad senior -Urzad Miasta Etku- 4.600 zt- 2016 r.- 2016r.
- Seniorzy tu i teraz -Urzad Miasta Etku- 5.500 zt- 2016 .
- Czas Seniora- Urzad Miasta Etku- 4.500 zt- 2017r.
- Chwila relaksu dla Seniora- Urzad Miasta Etku- 3.000 zt- 2017r.
- Troche relaksu dla Seniora- Urzad Miasta Etku- 3.000 z+-2018 r.
- Czas Seniorow- Urzad Miasta Etku- 4.000 zt- 2018 r.
- Pora na Seniora- Urzad Miasta Etku- 5.000 zt- 2019 r.
- Seniorzy w akcji 2020- Urzad Miasta Etku- 5.500 zt- 2020r.
- Seniorzy w akcji 2021- Urzad Miasta Etku- 6.000 zt- 2021 r.
- Seniorzy w akcji 2022- Urzad Miasta Etku- 8.000 zt- 2022 r.
- Cyfrowe Kluby Seniora- Ministerstwo Cyfryzacji- 19.996 zt- 2022 r.
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Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

- Zasoby kadrowe
Koordynator- Teresa Borsukiewicz- emerytowany nauczyciel wychowania fizycznego, doswiadczenie
w dziatalnosci spotecznej, osoba sumienna, otwarta. Przeszkolona w zakresie pisania projektow i
realizacji zadan publicznych.
Ksiegowos$¢ Stowarzyszenia prowadzi Biuro Rachunkowe , poniewaz seniorzy nie sg w stanie sami
sobie poradzic.
Przy wszystkich dziataniach, w miare potrzeb i mozliwosci pomagac¢ beda cztonkowie
stowarzyszenia(nieodptatnie)
- Zasoby rzeczowe
Klub Seniora , Ploteczka” znajdujacy sie przy ul. Pieknej 21 wraz z wyposazeniem sktadajgcy sie z 2
pomieszczen, 1 aneksu kuchennego, przestrzeni magazynowej. tgczny metraz przekracza 50 mkw.
Lokal jest uzyczany darmowo przez Miedzyzaktadowg Spotdzielnie Mieszkaniowg w Etku  (
ponosimy koszty zuzycia wody i pragdu elektrycznego).
- Zasoby finansowe
sktadki cztonkowskie

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Przygotowanie i prowadzenie 1500,00
warsztatdw kosmetycznych (zakup
tézka kosmetycznego i produktéw)

2. | Przygotowanie i prowadzenie 800,00
warsztatow kulinarnych(zakup
produktéw spozywczych, kuchenki
elektrycznej)

3. | Przygotowanie i prowadzenie zajec 600,00
gimnastycznych(zakup mat, ciezarkéw)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2 900,00 2 900,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferencit skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal§a}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajewym-Rejestrem -Sadewym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji (fakultatywny)
2. Zatacznik dowolny (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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