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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi 
przy poszczególnych polach lub w przypisach.  
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą 
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*". 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, do 
którego adresowana jest oferta 

Prezydent Ełku 

2. Rodzaj zadania publicznego1)  7) działalność na rzecz osób niepełnosprawnych  
 

 

II. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej 
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Nazwa: Stowarzyszenie LEVEL21, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykłe, Nowa Ewidencja 
Stowarzyszeń Zwykłych - Starostwo Powiatowe w Ełku : NSZ34, Kod pocztowy: 19-300, Poczta: Ełk, 
Miejscowość: Ełk, Ulica: Tuwima, Numer posesji: 8, Numer lokalu: 6, Województwo: 
warmińsko-mazurskie, Powiat: ełcki, Gmina: Ełk, Strona www: , Adres e-mail: 
level21.elk@gmail.com, Numer telefonu:  
  
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta 
  
  

2. Dane osoby upoważnionej do 
składania wyjaśnień dotyczących 
oferty (np. imię i nazwisko, numer 
telefonu, adres poczty elektronicznej) 

 

 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego Razem łatwiej 

2. Termin realizacji zadania2) Data 
rozpoczęcia 

01.06.2023 Data 
zakończenia 

29.08.2023 

 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)  

Opis zadania 
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                        1. Celem naszego projektu jest wsparcie 15 osób z 
niepełnosprawnością (Zespół Downa) i ich rodzin z terenu miasta Ełku w terminie od 01.06.2023r. 
do 29.08.2023r. Dzięki naszemu projektowi wesprzemy rozwój dzieci i dorosłych osób z zespołem 
Downa poprzez szereg zajęć (dogoterapia, muzykoterapia, zajęcia sportowo-integracyjne, zajęcia z 
integracji sensorycznej) oraz zintegrujemy środowisko rodzin osób z Zespołem Downa poprzez 
wymianę doświadczenia, wiedzy i udzielenie wzajemnego wsparcia podczas wspólnych, rodzinnych 
spotkań integracyjnych.  
 
2. Diagnoza - statystycznie rodzi się 1 dziecko z zespołem Downa na 700 urodzeń. Zespół Downa jest 
wadą wrodzoną i może dotknąć każdą rodzinę, w której rodzi się dziecko. Mimo, że zespół Downa to 
najbardziej popularna wada genetyczna i najwięcej o niej wiadomo, to nie ma kodu ICD w 
Międzynarodowej Klasyfikacji Chorób, co skutkuje brakiem systemowego wsparcia. Jako rodzice 
dzieci z ZD codziennie doświadczamy osamotnienia i trudności w walce o rozwój naszych dzieci. Tak 
naprawdę rodzic dziecka z ZD zostaje sam z informacja o wadzie genetycznej, często nie umie 
odnaleźć się w nowej sytuacji, nie wie do kogo się udać po pomoc i wsparcie, nie wie jak 
poprowadzić kwestię opieki i rozwoju dziecka, często czuje wyobcowanie. Jako rodzice dzieci z 
zespołem Downa, utworzyliśmy lokalną grupę na messengerze, gdzie wymieniamy się 
doświadczeniami i informacjami na temat opieki medycznej, lokalnych specjalistów, terapii, spraw 
finansowych i edukacyjnych. Odzew i zainteresowanie grupą były bardzo duże, co pokazuje, że 
potrzeby w tym zakresie są bardzo duże. Czujemy potrzebę rozwoju takiego wsparcia, gdyż ciągle 
dołączają do nas nowi rodzice, którzy mają w rodzinie osoby z zespołem Downa (od małych dzieci 
poprzez nastolatki i osoby dorosłe). 
Dzieci z zespołem Downa rozwijają się znacznie wolniej niż ich rówieśnicy, dlatego potrzebują już od 
pierwszych dni swojego życia większego i stałego wsparcia terapeutycznego, rehabilitacji, ruchu 
psycho-motoryczego, wsparcia dietetycznego. Według wyników badań angielskiej organizacji 
charytatywnej Down Syndrome Education International, najważniejszym aspektem w rozwoju 
dziecka z zespołem Downa jest jego kontakt z rówieśnikami (działania integracyjne). Osoby z ZD, tak 
jak inne osoby z niepełnosprawnościami, mają szansę i mogą być pełnoprawnymi członkami naszej 
lokalnej społeczności. Przy odpowiednim wsparciu mają także szanse na rozwój i szczęśliwe życie. 
Dobrym przykładem jest ełczanin z ZD, Krzysztof Hirsztritt, który wystąpił w ogólnopolskim 
programie telewizyjnym „Down The Road – Zespół w trasie”, gdzie przełamał tabu związane z 
funkcjonowaniem osób z ZD oraz promował nasze miasto na całą Polskę.  
 
W ramach naszego projektu chcemy poprawić funkcjonowanie dzieci z ZD oraz chcemy zintegrować 
środowisko rodzin osób z ZD z naszego miasta. Planujemy przeprowadzić zajęcia grupowe z: 
muzykoterapii (działa wieloaspektowo, dźwięk przepływa przez wszystkie poziomy mózgu, 
oddziałując nie tylko na aparat słuchowy i przedsionkowy, ale również na całe ciało przez 
przewodnictwo kostne), dogoterapii (przyczynia się do zmniejszenia lęków, uspokaja i koncentruje, 
uwrażliwia i relaksuje rozwija mowę - dziecko musi wydać polecenie psu, by ten zareagował; 
przełamuje lęk przed kontaktem ze zwierzęciem a później w kontaktach międzyludzkich; pobudza 
zmysły dzięki obserwacji zachowań psa, wspomaga naukę samodzielności przez karmienie psa czy 
wyprowadzanie, rozwija funkcje opiekuńcze i spostrzegawczość), zajęcia sportowo-integracyjne 
(zajęcia ogólnorozwojowe, ruch wspiera układ odpornościowy i trawienny, pobudza endorfiny, 
umożliwia wyrzucenie negatywnych emocji, zajęcia grupowe uczą zdrowej rywalizacji, kontaktów 
międzyludzkich, przynależności do grupy przyjaciół). Planujemy również wspólne wyjście całych 
rodzin na trampoliny, by poprzez ruch i zabawę móc się zintegrować oraz spotkania integracyjne ze 
wspólną zabawą i edukacją (wykorzystamy zakupione w ramach projektu przedmioty i gry 
terapeutyczne). 
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Muzykoterapia prowadzona będzie dla całej grupy, zajęcia odbywać się będą 1 raz w tygodniu przez 
3 miesiące. Dogoterapia podzielona będzie na 2 grupy po 7-8 osób, zajęcia odbywać się będą 1 raz 
w tygodniu przez 3 miesiące. Zajęcia sportowe dla całej grupy rodzin odbywać się będą 3 razy w 
ciągu 3 miesięcy. Planujemy jedno wyjście do sali zabaw z trampolinami podczas trwania projektu. 
Planujemy 6 spotkań integracyjnych rodzin do wspólnej zabawy zakupionymi akcesoriami i 
przedmiotami terapeutycznymi. 
                     
Miejsce realizacji 
 
                        miasto Ełk 
                     
 

 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Nazwa rezultatu Planowany poziom 
osiągnięcia rezultatów 
(wartość docelowa) 

Sposób monitorowania 
rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu 
wskaźnika 

Liczba rodzin z osobą z 
niepełnosprawnością, którym zostanie 
udzielone wsparcie terapeutyczne 

15 Deklaracja uczestnictwa w 
projekcie 

Liczba zajęć z muzykoterapii (1x w 
tygodniu przez 3 miesiące) 

12 Zdjęcia z zajęć 

Liczba zajęć dogoterapii (II grupy - 
każda grupa 1 raz w tygodniu przez 3 
miesiące) 

24 Zdjęcia z zajęć 

Liczba wyjść rodzinnych integracyjnych 
na trampoliny (22 dzieci i  20 
dorosłych) 

1 Zdjęcia z wyjścia 

Liczba zajęć sportowo-integracyjnych 
(1 raz w miesiącu przez 3 miesiące)  

3 Zdjęcia z zajęć 

 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w 
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania. 

Charakterystyka oferenta 
 
                        Jesteśmy stowarzyszeniem zwykłym zarejestrowanym w Nowej 
Ewidencji Stowarzyszeń Zwykłych u Starosty Ełckiego, które uzyskało wpis w listopadzie 2022 r. 
Stowarzyszenie LEVEL 21 tworzą rodzice osób z zespołem Downa. Działamy nieformalnie od 
przeszło 3 lat tworząc grupę na messengerze, gdzie wymieniamy się informacjami, radami, 
pomysłami.  Grupa nasza liczy około 25 rodziców i wciąż dołączają do nas nowe osoby. 
Prowadzimy stronę facebooka dla stowarzyszenia, gdzie promujemy wiedzę na temat zespołu 
Downa. W najbliższych powiatach nie ma zarejestrowanego żadnego stowarzyszenia czy fundacji na 
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rzecz osób z zespołem Downa. 
                     
Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie 
 
                        * Jako grupa nieformalna w 2020 r. zorganizowaliśmy warsztaty 
informacyjne "Zerówka zespołowa" dla rodziców, by móc poszerzyć swoją wiedzę na temat wady 
genetycznej naszych dzieci, by dowiedzieć się o dostępnych metodach diagnostycznych i sposobach 
leczenia, diety, wspierania terapeutycznego i metod wychowawczych. 
* Razem ze stowarzyszeniem Monti z Giżycka oraz Fundacją Rodzinna Stacja ze Starych Bogaczowic, 
uczestniczyliśmy w projekcie unijnym o wartości projektu: 506 681,25 zł w okresie 
01.12.2021-30.06.2023 dla rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym. Od tamtego momentu 
kontynuujemy spotkania. 
* W 2022 r. udało nam się stworzyć, wydrukować i dystrybuować broszury informacyjne dla nowych 
rodzin, w których pojawia się dziecko z zespołem Downa. Zawierają one najważniejsze informacje o 
wizytach lekarskich, terapiach, opiece, sprawach finansowych i trudnościach jakie mogą pojawić się 
wraz z narodzeniem dziecka z zespołem Downa. Ulotki trafiają na oddział neonatologiczny, do szkół 
rodzenia, gabinetów ginekologicznych i pediatrycznych na terenie miasta Ełku. 
* W 2023 r. z okazji Światowego Dnia Zespołu Downa, ruszyliśmy z kampanią promocyjną i 
uświadamiającą - zorganizowaliśmy zabawę z piosenką pokazywanką "Każdy jest inny". Do zabawy 
zaprosiliśmy wszystkie przedszkola z Ełku, szkoły podstawowe, organizacje a nawet ełcki Urząd 
Miasta. 
* W 2023 r. wzięliśmy udział w przeglądzie piosenki organizowanym przez Miejskie Przedszkole 
Światełko  w Ełku, gdzie popularyzowaliśmy wiedzę na temat zespołu Downa już wśród 
najmłodszych mieszkańców miasta i mówiliśmy o tym jak ważne jest wsparcie. 
* Zorganizowaliśmy pogadankę w Miejskim Przedszkolu Światełko dla pedagogów i rodziców. 
Opowiadaliśmy o trudnościach, jakie napotykamy na co dzień, o problemach i radościach, 
wymieniliśmy się doświadczeniami i radami. 
* Zorganizowaliśmy w Przedszkolu Światełko kiermasz na rzecz stowarzyszenia. 
* Popularyzowaliśmy wiedzę o Zespole Downa w Radiu 5. 
                     
Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania 
 
                        1) lokalowe: 
Nawiązaliśmy współpracę z Ełckim Centrum Rewitalizacji Społecznej "Stajnia", gdzie będą mogły 
odbywać się zajęcia integracyjne, dogoterapia i muzykoterapia. 
Zajęcia przy użyciu zakupionych przedmiotów terapeutycznych i zabaw integracyjnych mogą 
odbywać się na świeżym powietrzu na placu zabaw przy kościele Chrześcijan Babtystów w Ełku, na 
Miejskiej Plaży przy ul. Kolbego, a jeśli pogoda nie dopisze to w lokalu Stajni. Zajęcia sportowe będą 
odbywać się na Boisku Orlik ul. Sikorskiego 7 (organizator Akademia Piłkarska Dynamit Ełk) 
2) kadrowe: doświadczenie jako partner nieformalny w unijnym projekcie na kwotę  506 681,25 zł, 
3) umiejętności: wśród członków i partnerów naszego stowarzyszenia mamy osoby z 
wykształceniem wyższym pedagogicznym, terapeutę Metody Krakowskiej, osoby po skończonym 
szkoleniu edukacyjnym nauki matematyki systemem NUMICON, którzy będą prowadzić spotkania 
integracyjno-edukacyjno-rozwojowe. 
4) promocyjne: prowadzimy funpage na portalu facebook (zasięgi średnio 30 tyś., wyświetlenia 60 
tyś.), na którym będziemy promować nasze wydarzenie i grantodawcę. Dodatkowo planujemy 
nawiązać współpracę z lokalnymi mediami i tam również udostępniać informacje i zdjęcia z realizacji 
projektu.  
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych 
źródeł 

1. Muzykoterapia (1x w tygodniu przez 3 
miesiące) 12 spotkań x 200zł 
(faktura/rachunek) 

2 400,00     

2. Dogoterapia (II grupy - każda grupa 1x 
w tygodniu po pół godz. przez 3 
miesiące) 24 spotkania x 75 zł 
(faktura/rachunek) 

1 800,00     

3. Zajęcia sportowo-integracyjne 
rodzinne (3 spotkania w ciągu całego 
projektu) 3 x 1000zł (faktura) 

3 000,00     

4. Akcesoria do zajęć z integracji 
sensorycznej i zabaw edukacyjnych 
(zestaw/komplet m.in. chusta 
animacyjna, piłeczki, tunel animacyjny, 
gry zręcznościowe "Nakarm rekina", 
drabinka koordynacyjna, gigantyczna 
piłka XL, gra integracyjna "Zgadnij co 
to", gra "Złap ogonek", gra "Łowienie 
krabów", mobilny zestaw "Zamykanie 
w bańce", gra integracyjna "Podaj 
dalej", kartonowe domki do 
malowania, chustki animacyjne do 
tańca, miękkie ringo, farby, folia 
malarska, taśmy) 

2 100,00     

5. Wyjście integracyjne rodzinne do sali 
trampolin 22 dzieci x 35zł + 20 
dorosłych - wstęp z dziećmi jako 
opiekunowie bezpłatny (bilety wstępu) 

700,00     

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00 
 

V. Oświadczenia 
Oświadczam(y), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku 
publicznego oferenta(-tów); 

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej 
odpłatnej działalności pożytku publicznego; 
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3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem 
należności z tytułu zobowiązań podatkowych; 

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem 
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne; 

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną 
właściwą ewidencją* ; 

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem 
prawnym i faktycznym; 

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i 
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, 
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie 
danych osobowych. 

 

 

........................................
..... 

 
........................................

..... 
 

........................................
..... 

(podpis osoby 
upoważnionej 

lub podpisy osób 
upoważnionych 

do składania oświadczeń 
woli 

w imieniu oferenta) 
Data..............................

 

Załączniki: 

1. Wypis z ewidencji (fakultatywny) 
2. Załącznik dowolny (fakultatywny) 

  
1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 
 


