UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Etku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie LEVEL21, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Nowa Ewidencja
Stowarzyszen Zwyktych - Starostwo Powiatowe w Etku : NSZ34, Kod pocztowy: 19-300, Poczta: Etk,
Miejscowos¢: Etk, Ulica: Tuwima, Numer posesji: 8, Numer lokalu: 6, Wojewddztwo:
warminsko-mazurskie, Powiat: etcki, Gmina: Etk, Strona www: , Adres e-mail:
level21.elk@gmail.com, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczgcych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Razem tatwiej
2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2023 Data 29.08.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania
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1. Celem naszego projektu jest wsparcie 15 o0séb z
niepetnosprawnoscia (Zespdt Downa) i ich rodzin z terenu miasta Etku w terminie od 01.06.2023r.
do 29.08.2023r. Dzieki naszemu projektowi wesprzemy rozwéj dzieci i dorostych oséb z zespotem
Downa poprzez szereg zajec¢ (dogoterapia, muzykoterapia, zajecia sportowo-integracyjne, zajecia z
integracji sensorycznej) oraz zintegrujemy srodowisko rodzin oséb z Zespotem Downa poprzez
wymiane doswiadczenia, wiedzy i udzielenie wzajemnego wsparcia podczas wspdlnych, rodzinnych
spotkan integracyjnych.

2. Diagnoza - statystycznie rodzi sie 1 dziecko z zespotem Downa na 700 urodzen. Zespét Downa jest
wadg wrodzong i moze dotkng¢ kazdg rodzine, w ktdrej rodzi sie dziecko. Mimo, ze zespdt Downa to
najbardziej popularna wada genetyczna i najwiecej o niej wiadomo, to nie ma kodu ICD w
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb, co skutkuje brakiem systemowego wsparcia. Jako rodzice
dzieci z ZD codziennie doswiadczamy osamotnienia i trudnosci w walce o rozwdj naszych dzieci. Tak
naprawde rodzic dziecka z ZD zostaje sam z informacja o wadzie genetycznej, czesto nie umie
odnalezé sie w nowej sytuacji, nie wie do kogo sie udac po pomoc i wsparcie, nie wie jak
poprowadzi¢ kwestie opieki i rozwoju dziecka, czesto czuje wyobcowanie. Jako rodzice dzieci z
zespotem Downa, utworzylismy lokalng grupe na messengerze, gdzie wymieniamy sie
doswiadczeniami i informacjami na temat opieki medycznej, lokalnych specjalistéw, terapii, spraw
finansowych i edukacyjnych. Odzew i zainteresowanie grupg byty bardzo duze, co pokazuje, ze
potrzeby w tym zakresie sg bardzo duze. Czujemy potrzebe rozwoju takiego wsparcia, gdyz ciaggle
dotaczajg do nas nowi rodzice, ktérzy majg w rodzinie osoby z zespotem Downa (od matych dzieci
poprzez nastolatki i osoby doroste).

Dzieci z zespotem Downa rozwijajg sie znacznie wolniej niz ich rowiesnicy, dlatego potrzebuja juz od
pierwszych dni swojego zycia wiekszego i statego wsparcia terapeutycznego, rehabilitacji, ruchu
psycho-motoryczego, wsparcia dietetycznego. Wedtug wynikéw badan angielskiej organizacji
charytatywnej Down Syndrome Education International, najwazniejszym aspektem w rozwoju
dziecka z zespotem Downa jest jego kontakt z rowiesnikami (dziatania integracyjne). Osoby z ZD, tak
jak inne osoby z niepetnosprawnosciami, majg szanse i mogg by¢ petnoprawnymi cztonkami naszej
lokalnej spotecznosci. Przy odpowiednim wsparciu majg takze szanse na rozwdj i szczesliwe zycie.
Dobrym przyktadem jest etczanin z ZD, Krzysztof Hirsztritt, ktéry wystgpit w ogdlnopolskim
programie telewizyjnym ,, Down The Road — Zespot w trasie”, gdzie przetamat tabu zwigzane z
funkcjonowaniem osdb z ZD oraz promowat nasze miasto na catg Polske.

W ramach naszego projektu chcemy poprawic funkcjonowanie dzieci z ZD oraz chcemy zintegrowac¢
Srodowisko rodzin oséb z ZD z naszego miasta. Planujemy przeprowadzi¢ zajecia grupowe z:
muzykoterapii (dziata wieloaspektowo, dzwiek przeptywa przez wszystkie poziomy modzgu,
oddziatujac nie tylko na aparat stuchowy i przedsionkowy, ale rdwniez na cate ciato przez
przewodnictwo kostne), dogoterapii (przyczynia sie do zmniejszenia lekdw, uspokaja i koncentruje,
uwrazliwia i relaksuje rozwija mowe - dziecko musi wydac¢ polecenie psu, by ten zareagowat;
przetamuje lek przed kontaktem ze zwierzeciem a pdzniej w kontaktach miedzyludzkich; pobudza
zmysty dzieki obserwacji zachowan psa, wspomaga nauke samodzielnosci przez karmienie psa czy
wyprowadzanie, rozwija funkcje opiekunicze i spostrzegawczosc), zajecia sportowo-integracyjne
(zajecia ogdlnorozwojowe, ruch wspiera uktad odpornosciowy i trawienny, pobudza endorfiny,
umozliwia wyrzucenie negatywnych emocji, zajecia grupowe uczg zdrowej rywalizacji, kontaktéow
miedzyludzkich, przynaleznosci do grupy przyjaciot). Planujemy rowniez wspdlne wyjscie catych
rodzin na trampoliny, by poprzez ruch i zabawe méc sie zintegrowad oraz spotkania integracyjne ze
wspdlng zabawa i edukacjg (wykorzystamy zakupione w ramach projektu przedmioty i gry
terapeutyczne).
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Muzykoterapia prowadzona bedzie dla catej grupy, zajecia odbywac sie bedg 1 raz w tygodniu przez
3 miesigce. Dogoterapia podzielona bedzie na 2 grupy po 7-8 oséb, zajecia odbywac sie beda 1 raz
w tygodniu przez 3 miesigce. Zajecia sportowe dla catej grupy rodzin odbywac sie beda 3 razy w
ciggu 3 miesiecy. Planujemy jedno wyjscie do sali zabaw z trampolinami podczas trwania projektu.
Planujemy 6 spotkan integracyjnych rodzin do wspdlnej zabawy zakupionymi akcesoriami i

przedmiotami terapeutycznymi.

Miejsce realizacji

miasto Etk

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / Zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba rodzin z osobg z 15 Deklaracja uczestnictwa w
niepetnosprawnoscia, ktédrym zostanie projekcie
udzielone wsparcie terapeutyczne

Liczba zaje¢ z muzykoterapii (1x w 12 Zdjecia z zajeé
tygodniu przez 3 miesigce)

Liczba zaje¢ dogoterapii (Il grupy - 24 Zdjecia z zajeé
kazda grupa 1 raz w tygodniu przez 3

miesigce)

Liczba wyj$¢ rodzinnych integracyjnych | 1 Zdjecia z wyjscia
na trampoliny (22 dziecii 20

dorostych)

Liczba zaje¢ sportowo-integracyjnych |3 Zdjecia z zajeé

(1 raz w miesigcu przez 3 miesigce)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

JesteSmy stowarzyszeniem zwyktym zarejestrowanym w Nowej
Ewidencji Stowarzyszen Zwyktych u Starosty Etckiego, ktdre uzyskato wpis w listopadzie 2022 r.
Stowarzyszenie LEVEL 21 tworzg rodzice osdb z zespotem Downa. Dziatamy nieformalnie od
przeszto 3 lat tworzac grupe na messengerze, gdzie wymieniamy sie informacjami, radami,
pomystami. Grupa nasza liczy okoto 25 rodzicdw i wcigz dotgczajg do nas nowe osoby.
Prowadzimy strone facebooka dla stowarzyszenia, gdzie promujemy wiedze na temat zespotu
Downa. W najblizszych powiatach nie ma zarejestrowanego zadnego stowarzyszenia czy fundacji na
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rzecz oséb z zespotem Downa.
Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

* Jako grupa nieformalna w 2020 r. zorganizowalismy warsztaty
informacyjne "Zeréwka zespotowa" dla rodzicéw, by mdéc poszerzy¢ swojg wiedze na temat wady
genetycznej naszych dzieci, by dowiedziec sie o dostepnych metodach diagnostycznych i sposobach
leczenia, diety, wspierania terapeutycznego i metod wychowawczych.

* Razem ze stowarzyszeniem Monti z Gizycka oraz Fundacjg Rodzinna Stacja ze Starych Bogaczowic,
uczestniczyliSmy w projekcie unijnym o wartosci projektu: 506 681,25 zt w okresie
01.12.2021-30.06.2023 dla rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Od tamtego momentu
kontynuujemy spotkania.

* W 2022 r. udato nam sie stworzy¢, wydrukowad i dystrybuowaé broszury informacyjne dla nowych
rodzin, w ktérych pojawia sie dziecko z zespotem Downa. Zawierajg one najwazniejsze informacje o
wizytach lekarskich, terapiach, opiece, sprawach finansowych i trudnosciach jakie mogg pojawic sie
wraz z narodzeniem dziecka z zespotem Downa. Ulotki trafiajg na oddziat neonatologiczny, do szkot
rodzenia, gabinetow ginekologicznych i pediatrycznych na terenie miasta Etku.

* W 2023 r. z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa, ruszyliémy z kampania promocyjng i
uswiadamiajacg - zorganizowalismy zabawe z piosenkg pokazywanka "Kazdy jest inny". Do zabawy
zaprosilismy wszystkie przedszkola z Etku, szkoty podstawowe, organizacje a nawet etcki Urzad
Miasta.

* W 2023 r. wzieliSmy udziat w przegladzie piosenki organizowanym przez Miejskie Przedszkole
Swiatetko  w Etku, gdzie popularyzowaliémy wiedze na temat zespotu Downa juz wéréd
najmtodszych mieszkaricow miasta i mowilismy o tym jak wazne jest wsparcie.

* Zorganizowalismy pogadanke w Miejskim Przedszkolu Swiatetko dla pedagogéw i rodzicéw.
Opowiadalismy o trudnosciach, jakie napotykamy na co dzien, o problemach i radosciach,
wymienilismy sie doswiadczeniami i radami.

* Zorganizowalismy w Przedszkolu Swiatetko kiermasz na rzecz stowarzyszenia.

* Popularyzowaliémy wiedze o Zespole Downa w Radiu 5.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

1) lokalowe:
NawigzaliSmy wspotprace z Etckim Centrum Rewitalizacji Spotecznej "Stajnia", gdzie bedg mogty
odbywac sie zajecia integracyjne, dogoterapia i muzykoterapia.
Zajecia przy uzyciu zakupionych przedmiotow terapeutycznych i zabaw integracyjnych moga
odbywac sie na Swiezym powietrzu na placu zabaw przy kosciele Chrzescijan Babtystéw w Etku, na
Miejskiej Plazy przy ul. Kolbego, a jesli pogoda nie dopisze to w lokalu Stajni. Zajecia sportowe bedg
odbywac sie na Boisku Orlik ul. Sikorskiego 7 (organizator Akademia Pitkarska Dynamit Etk)
2) kadrowe: doswiadczenie jako partner nieformalny w unijnym projekcie na kwote 506 681,25 zt,
3) umiejetnosci: wérdd cztonkéw i partneréw naszego stowarzyszenia mamy osoby z
wyksztatceniem wyzszym pedagogicznym, terapeute Metody Krakowskiej, osoby po skoriczonym
szkoleniu edukacyjnym nauki matematyki systemem NUMICON, ktérzy bedg prowadzi¢ spotkania
integracyjno-edukacyjno-rozwojowe.
4) promocyjne: prowadzimy funpage na portalu facebook (zasiegi srednio 30 tys., wyswietlenia 60
tys.), na ktérym bedziemy promowadé nasze wydarzenie i grantodawce. Dodatkowo planujemy
nawigzac wspotprace z lokalnymi mediami i tam réwniez udostepniac informacje i zdjecia z realizacji
projektu.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotagcji

Z innych
Zrédet

Muzykoterapia (1x w tygodniu przez 3
miesigce) 12 spotkan x 200zt
(faktura/rachunek)

2 400,00

Dogoterapia (Il grupy - kazda grupa 1x
w tygodniu po pét godz. przez 3
miesigce) 24 spotkania x 75 zt
(faktura/rachunek)

1 800,00

Zajecia sportowo-integracyjne
rodzinne (3 spotkania w ciggu catego
projektu) 3 x 1000zt (faktura)

3 000,00

Akcesoria do zajec z integracji
sensorycznej i zabaw edukacyjnych
(zestaw/komplet m.in. chusta
animacyjna, piteczki, tunel animacyjny,
gry zrecznosciowe "Nakarm rekina",
drabinka koordynacyjna, gigantyczna
pitka XL, gra integracyjna "Zgadnij co
to", gra "Ztap ogonek", gra "towienie
krabéw", mobilny zestaw "Zamykanie
w bance", gra integracyjna "Podaj
dalej", kartonowe domki do
malowania, chustki animacyjne do
tanica, miekkie ringo, farby, folia
malarska, tasmy)

2100,00

Woyjscie integracyjne rodzinne do sali
trampolin 22 dzieci x 35zt + 20
dorostych - wstep z dzie¢mi jako
opiekunowie bezptatny (bilety wstepu)

700,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10 000,00

10 000,00

0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)

2)
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proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;




3) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalegal4g}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem Sadewym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Woypis z ewidencji (fakultatywny)
2. Zatacznik dowolny (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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