PLAN POSTOJU MOBILNYCH GABINETÓW MEDYCZNYCH
1.Mobilny Punkt Poboru Krwi
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Olsztynie
Godziny rejestracji dawców: 10:30 - 14:30

Kto może zostać honorowym dawcą krwi?

-jesteś osobą pełnoletnią (18-65 lat)
-ważysz powyżej 50 kg
-jesteś zdrowy
Jak przygotować się do oddania krwi?
-zabierz ze sobą dowód tożsamości (dowód, paszport, aplikacja Obywatel)
-zjedz lekkie śniadanie w dniu donacji
-na dzień przed donacją dobrze się nawodnij (1,5L płynów więcej niż zwykle)
-dzień przed donacją nie jedz tłustych posiłków (ryzyko krwi lipemicznej!)
Jak często można oddawać krew?
-krew pełna (450 ml)- co 8 tygodni – kobiety nie więcej niż 4x, mężczyźni nie więcej niż 6x w ciągu ostatnich 12 miesięcy)
-płytki krwi (pojedyncza lub podwójna afereza) – co 2 tygodnie
-osocze metodą plazmaferezy (ok. 600 ml) – co dwa tygodnie, nie więcej niż 33x w ciągu ostatnich 12 miesięcy
2. MAMMOBUS

Godziny: 10:00 - 16:00
Rejestracja: od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-20.00 pod nr tel: + 48 58 767 34 44
Dla kogo badanie mammograficzne?
-Kobiety w wieku 45–74 lat – badanie co 2 lata


3. SŁUCHOBUS - ACS Audika Sp. z o.o.

Godziny: 10:00 - 15:00

-Badania słuchu przeznaczone dla osób od 18 roku życia,
-Badanie trwa ok. 5 minut, jest bezbolesne i nieinwazyjne. Pozwala na wstępne określenie charakteru i głębokości niedosłuchu,
-Pacjent zakłada słuchawki i kolejno do każdego z uszu (nie do obu jednocześnie) są wysyłane dźwięki o różnym natężeniu. Zadaniem pacjenta jest naciskanie przycisku w momencie, gdy usłyszy dźwięk,
-Badanie odbywać się będą bez zapisów.
4.BADABUS – Kwiat Kobiecości

Godziny w jakich można skorzystać z badania: 10:00 - 18:00
Ilość miejsc ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń.
Jak przebiega badanie cytologiczne w BADABUSIE?
-Pacjentka w punkcie recepcyjnym zostanie poproszona o wypełnienie dokumentów niezbędnych do przeprowadzenia badania. (wymagany dowód osobisty)
-Przeprowadzony zostanie krótki wywiad z pacjentką (m.in.: przebyte choroby, nowotwory w rodzinie, ostatnia miesiączka, stosowana antykoncepcja, menopauza, ciąża, inne dolegliwości, itp).
-Pacjentka zostanie poproszona o przygotowanie się do badania w specjalnym pomieszczeniu z toaletą i bieżącą wodą, z zachowaniem standardów wizyty ginekologicznej: jednorazowe spódniczki i kapcie, artykuły higieniczne, itp.
-Badanie cytologiczne przeprowadza wykwalifikowana położna, co zapewnia komfort i intymność pacjentki. Cytologia to krótkie, proste i bezpieczne badanie komórek z szyjki macicy. Pobrany materiał wysyłany jest do laboratorium i poddany ocenie.
-Odbiór wyników odbywa się przez stronę internetową Laboratorium 
-po wykonaniu badania pacjentka otrzymuje od rejestratorki indywidualny kod do odbioru wyników
-Na wynik badania czeka się zazwyczaj ok 21 dni roboczych.
Jak przebiega badanie PSA (z krwi) w BADABUSIE?
- Pacjent w punkcie rejestracyjnym zostaje poproszony o okazanie dowodu tożsamości oraz 
o wypełnienie dokumentów niezbędnych do przeprowadzenia.
- Przeprowadzenie badania – badanie polega na pobraniu od pacjenta niewielkiej ilości krwi do probówki próżniowej. Materiał pobierany jest z żył zlokalizowanych w dole łokciowym 
- Odbiór wyników odbywa się przez stronę internetową laboratorium - po wykonaniu badania pacjent otrzymuje od rejestratora indywidualny kod do odbioru wyników.
- Na wynik badania czeka się zazwyczaj ok. 2 do 5 dni roboczych.
 
Cytologia płynna (LBC) –to nowoczesna metoda diagnostyczna wykrywająca zmiany 
w komórkach szyjki macicy. Jest bardziej dokładna niż klasyczna cytologia i zwiększa skuteczność badań przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy.
Uwaga: Przed wizytą w mobilnych gabinetach medycznych prosimy zapoznać się z dodatkowymi informacjami, które znajdziesz w załączeniu, dotyczącymi przygotowania do badań.
https://www.kwiatkobiecosci.pl/
https://cytobus.pl/
