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Przeglad dobrych praktyk DAPHNE

Tresc biuletynu
Pojecie dobrych praktyk pojawia sie nie tylko w projekcie

_ DAPHNE, lecz takze w innych obszarach i dziedzinach. Termin
ten odnosi sie do procedur, strategii lub dziatan, ktore dzieki
swojej skutecznosci uznaje sie za wzér do nasladowania. Innymi

Przeglad dobrych praktyk stowy, sg to rozwigzania, ktére sprawdzily sie w praktyce

DAPHNE — str. 1 i przynoszg pozagdane efekty, dlatego sg upowszechniane oraz
ponownie wykorzystywane w celu zwiekszenia efektywnosci
i poprawy rezultatéw w réznych kontekstach.

...w Rumunii i Polsce — str. 2

W projekcie DAPHNE kluczowg role odgrywa analiza dobrych
. . praktyk, ktora umozliwia dzielenie sie skutecznymi
...W Irlandii i Serbii — str. 3 rozwigzaniami ograniczajgcymi emisje dwutlenku wegla
w placéwkach ochrony zdrowia. W jej ramach partnerzy
z réznych regionéw Europy identyfikujg inicjatywy pokazujace,
...w Grecji —str. 4 jak tgczy¢ poprawe efektywnosci energetycznej z podnoszeniem
jakosci ustug medycznych i komfortu pracy personelu, przy
jednoczesnym zmniejszeniu wptywu szpitali na srodowisko.

W tym numerze Dbiuletynu prezentujemy podsumowanie
doswiadczehnh z Rumunii, Polski, Irlandii, Serbii i Grecji, ktore
mogg stanowi¢ inspiracje do wdrazania podobnych dziatan
w innych regionach. Wiecej informacji na temat
przedstawionych przykiadéw mozna znalez¢ w bazie dobrych
praktyk na portalu Interreg Europa.
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...w Rumunii

Renowacja Szpitala Ratunkowego sw. Marii w lasi miata na celu poprawe efektywnos$ci energetycznej oraz
modernizacje przestarzatej infrastruktury, szczegélnie w obszarze opieki pediatrycznej. Inicjatywa zostata
podjeta w odpowiedzi na potrzebe redukcji kosztéw eksploatacyjnych, ochrony srodowiska oraz poprawy
jakosci opieki nad pacjentami. Cele projektu zostaty zrealizowane dzieki kompleksowej modernizacii
budynku, ktéra objeta m.in.:

« ocieplenie elewacji, wymiane okien i montaz
oston przeciwstonecznych,

« instalacje nowoczesnego systemu HVAC
zintegrowanego z panelami stonecznymi,

« zastosowanie energooszczednego o$wietlenia
LED z czujnikami ruchu, modernizacje wind
oraz wdrozenie zintegrowanego systemu
zarzadzania budynkiem (BMS),

- prace infrastrukturalne obejmujace remont
dachu, odnowienie elewacji, modernizacje
chodnikéw i instalacji wodno-kanalizacyjnej
oraz wzmocnienie odpornosci sejsmicznej :
obiektu.

Z efektow projektu korzysta okoto 50 000 pacjentéw, ktorzy zyskali wyzszy komfort oraz lepszg jakosé
opieki medycznej. Modernizacja poprawita rowniez warunki pracy personelu dzieki nowoczesnym
i energooszczednym rozwigzaniom.

Przyktad z lasi pokazuje, jak kompleksowa modernizacja budynku tgczy efektywno$¢ energetyczng
z poprawg jakosci ustug.

...w Polsce

Wysokie koszty utrzymania Wojewoddzkiego Specjalistycznego Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej
Choréb Ptuc i Gruzlicy w Wolicy wynikaty m.in. z technologii opartych na paliwach kopalnych oraz niskiej
efektywno$ci energetycznej. W zwigzku z tym placéwka postanowita ograniczy¢ swoj wptyw na $rodowisko
i klimat, przynie$¢ korzysci ekonomiczne oraz zwiekszy¢ jakos¢ ustug i komfort pacjentéw oraz personelu
poprzez wdrozenie zielonych rozwigzan, takich jak: zréwnowazone praktyki w zakresie ustug pralniczych,
gospodarki odpadami i zamowien publicznych, witasna oczyszczalnia $ciekéw (2017), nowoczesna
przepompownia wody (2019) oraz modernizacja budynkéw szpitala (2018). Najnowsze rozwigzania
wdrozone w latach 2022-2023 obejmowalty:

» nowy oddziat zbudowany w technologii modutowej z wykorzystaniem rekuperacji,

- instalacje fotowoltaiczng o mocy ok. 200 kWp postawiong na dachu i gruncie,

« zbiornik do magazynowania wody deszczowej,

« kompostownie odpadéw biodegradowalnych,

* 6 powietrznych pomp ciepta do ogrzewania i przygotowania cieptej wody uzytkowe;j,

+ system monitorowania i zarzgdzania energig.

Dodatkowym atutem placowki jest jej potozenie
w sosnowym lesie, co pozwala korzystac
z dobroczynnych  wiasciwosci  otaczajacych
terenéw zielonych. W wyniku wieloletnich
dziatan szpital stworzyt Sciezke zdrowia dla
pacjentdw, ogréd z altang, strefe relaksu na
Swiezym powietrzu, kwietniki, karmniki, budki
legowe dla zwierzat oraz okresowe pasieki.
Dzieki tym inicjatywom placéwka nie tylko
przyczynia sie do ochrony s$rodowiska, lecz
takze zwieksza swojg odpornos¢ na skutki
zmian klimatycznych.
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Dziat Inwestyciji i Nieruchomosci irlandzkiego systemu opieki zdrowotnej (HSE — Health Service Executive)
nawigzat wspétprace z Irlandzkg Agencjg Energii Zrbwnowazonej (SEAI — Sustainable Energy Authority of
Ireland), dzieki czemu mozliwe stato finansowanie dziatan i wdrazanie programu efektywno$ci
energetycznej w publicznych placéwkach zdrowotnych w Irlandii. Wspoétpraca ta wspiera realizacje celow
w zakresie oszczednosci energii i redukcji emisji gazéw cieplarnianych okreslonych w Irlandzkim
Rzadowym Planie Dziatah na rzecz Klimatu, ktérych przestrzeganie jest obowigzkiem instytucji sektora
publicznego.

Podejscie HSE, realizowane w ramach programu partnerskiego z SEAI, skupia sie na ograniczeniu zuzycia
energii i emisji dwutlenku wegla wsrod 150 najwiekszych odbiorcéw energii, ktérzy odpowiadajg za ok. 85%
catkowitego zuzycia energii w irlandzkim sektorze opieki zdrowotne;j.

Biuro Energetyczne zatrudnia specjalistbw w zakresie efektywnosci energetycznej, ktérzy wspotpracujg

z Jednostkg ds. Zrownowazonej Energii (SEU — Sustainable Energy Unit) w celu redukcji zuzycia energii

i realizacji projektow energetycznych poprzez:

« zarzagdzanie energig — wdrazanie dobrych praktyk w codziennej pracy personelu,

- zespoly energetyczne — wspieranie istniejacych i tworzenie nowych zespotdéw odpowiedzialnych za
monitoring i optymalizacje zuzycia energii,

« zmiane zachowan — edukacje i ksztattowanie nawykoéw prowadzacych do oszczednosci energii,

- projekty energetyczne - identyfikowanie przedsiewzie¢c do wdrozenia w zakresie efektywnosci
energetycznej,

- wsparcie realizacyjne — pomoc we wdrazaniu projektéw energetycznych oraz finansowanie drobnych
inwestycji.

Biuro wspiera réwniez stosowanie podejscia zakfadajgcego efektywno$¢ energetyczng i projektowanie
budynkéw z mys$lg o zerowej emisji we wszystkich nowych i modernizowanych obiektach w ramach Planu
Inwestycyjnego HSE.

Szpital Wojskowej Akademii Medycznej (VMA — Vojnomedicinska akademija) w Belgradzie wybudowany
zostat ponad 40 lat temu i zajmuje powierzchnie 180 000 m? obstugujgc rocznie ponad 250 000 pacjentéw.
Szacuje sie, ze obecnie placowka zuzywa okofo dwa razy wiecej energii elektrycznej, 2,5 razy wiecej ciepta
i pieciokrotnie wiecej wody niz przecietny szpital o podobnej wielkosci, w duzej mierze nie spetniajgc
aktualnych standardow efektywnosci energetycznej. Kompleksowa modernizacja, realizowana w trzech
etapach, ma na celu znaczgce ograniczenie zuzycia gazu, energii elektrycznej i emisji CO2 oraz poprawe
jakosci funkcjonowania szpitala (etap 1). Planowane dziatania obejmuja:

1) Modernizacje i/lub wymiane systemu automatyki budynkowej, ogrzewania i chtodzenia, klimatyzacji
oraz oswietlenia, wymiane instalacji cieptej i zimnej wody oraz montaz nowych pomp i instalacji
odnawialnych Zrodet energii.

2)  Wymiane okien i drzwi zewnetrznych, ocieplenie $cian zewnetrznych oraz poddasza, a takze naprawy
betonowe potagczone z monitorowaniem i badaniem uszkodzonych elementéw konstrukcyjnych.

3) Modernizacje i/lub instalacje systeméw bezpieczenstwa pozarowego, poprawe warunkow
higienicznych i komfortu uzytkownikéw, energooszczedng przebudowe blokéw operacyjnych i oddziatow
intensywnej terapii oraz remonty wewnetrzne w wybranych cze$ciach szpitala.

Realizacja przedsiewziecia przyniesie korzysci nie tylko pacjentom z catej Serbii, lecz takze mieszkaricom
regionu, personelowi szpitala i kadrze naukowo-dydaktycznej. Dzieki inwestycji szpital znaczgaco ograniczy
swéj wptyw na Srodowisko i poprawi jako$¢ swiadczonych ustug.
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...w Grecji

404. Wojskowy Szpital Ogdlny w Larisie, wybudowany w 1934 roku, poczatkowo charakteryzowat sie
bardzo niskg efektywnoscig energetyczng (klasa G) oraz wysokimi kosztami eksploatacji wynikajgcymi
z przestarzatej infrastruktury. Ze wzgledu na kluczowg role w $wiadczeniu ustug medycznych dla personelu
wojskowego i cywildw, poprawa efektywnosci energetycznej oraz komfortu w szpitalu stata sie jednym

Z priorytetow placéwki. w ramach
kompleksowej modernizacji wdrozono szereg
aktywnych i pasywnych rozwigzan

oszczedzajgcych energie w tym: ocieplenie
dachu, montaz okien zespolonych, wymiane
kottbw na wysokosprawne kotly gazowe,
instalacje klimatyzatorow typu split, oSwietlenie
LED, system zarzgdzania energia w budynku
(BEMS), kolektory stoneczne oraz instalacje
fotowoltaiczng o mocy 40,2 kW.

Projekt zostat sfinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Tesalii 2014-2020,
a gléwnym beneficjentem byto Ministerstwo Obrony Narodowej, wspoipracujgce z Regionem Tesalii.
Poprawa jakosci ustug i warunkéw pracy oraz redukcja emisji sprawity, ze realizacja inwestycji przyniosta
korzysci zaréwno personelowi i pacjentom szpitala, jak i Srodowisku naturalnemu.

www.interregeurope.eu/daphne
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