UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Etku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 33) dziatalnosci na rzecz organizacji pozarzagdowych oraz
podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie , w
zakresie okreslonym w pkt 1-32a

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Zapobiegania Niepetnosprawnosci i Promocji Zdrowia Przy Oddziale Rehabilitacji
Szpitala w Etku "Reha-Vitae", Forma prawna: fundacja, Fundacja Zapobiegania
Niepetnosprawnosci i Promocji Zdrowia przy Oddziale Rehabilitacji Szpitala w Etku "REHA-VITAE":
0000247350, Kod pocztowy: 19-300, Poczta: Etk, Miejscowosc: Etk, Ulica: Baranki , Numer posesji:
24, Wojewddztwo: warminsko-mazurskie, Powiat: etcki, Gmina: m. Etk, Strona www:
www.reha-vitae.pl, Adres e-mail: markowska.m@promedica.elk.pl, Numer telefonu: 876209537,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Meska Profilaktyka — Etk
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 |Data 29.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Program , Meska Profilaktyka — Etk” obejmuje dziatania z zakresu
fizjoterapii urologicznej miesni dna miednicy u mezczyzn. Jego celem jest wczesna diagnostyka,
profilaktyka oraz wsparcie terapeutyczne w zakresie zaburzen funkcjonowania miesni dna miednicy.
Program polega na przeprowadzeniu indywidualnej konsultacji fizjoterapeutycznych oraz
prezentacji ¢wiczen ukierunkowanych na poprawe funkcji miesni dna miednicy, profilaktyke oraz
terapie ich dysfunkgcji.

Miesnie dna miednicy stanowig istotny, a jednoczesnie wcigz niedostatecznie poruszany temat w
kontekscie zdrowia mezczyzn. Cho¢ powszechnie kojarzone sg z kobietami, u mezczyzn odgrywaja
kluczowa role w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu moczowo-ptciowego. Ich dysfunkcje moga
prowadzi¢ do szeregu problemdéw zdrowotnych, takich jak nietrzymanie moczu, dolegliwosci
bdlowe w obrebie miednicy czy zaburzenia funkcji seksualnych, a tym samym do istotnego
obnizenia jakosci zycia. Fizjoterapia uroginekologiczna oferuje skuteczne metody profilaktyki i
terapii, umozliwiajgce poprawe funkcji miesni, redukcje dolegliwosci oraz przywrdécenie komfortu
codziennego funkcjonowania.

Korzystanie z pomocy fizjoterapeuty uroginekologicznego stanowi kluczowy element procesu
diagnostyczno-terapeutycznego. Podczas pierwszej wizyty specjalista przeprowadza szczegotowy
wywiad zdrowotny, ktdrego celem jest poznanie zgtaszanych dolegliwosci, historii medycznej
pacjenta oraz czynnikdw zwigzanych ze stylem zycia, mogacych wptywac na funkcjonowanie miesni
dna miednicy. Istotnym elementem konsultacji jest zapewnienie bezpiecznej i komfortowej
atmosfery sprzyjajacej otwartej rozmowie, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku probleméw o
charakterze intymnym.

Kolejnym etapem jest diagnostyka funkcjonalna, a w uzasadnionych przypadkach — za wyraznag
zgodg pacjenta — réwniez badanie per rectum. Na podstawie zebranych informacji oraz badania
fizykalnego fizjoterapeuta opracowuje indywidualny plan postepowania, obejmujacy ¢éwiczenia
wzmachiajgce lub normalizujgce napiecie miesni dna miednicy, techniki relaksacyjne oraz elementy
terapii manualne;.

Integralng czescig programu jest edukacja uczestnikdw. Specjalista przekazuje wiedze z zakresu
anatomii i funkcji miesni dna miednicy. Dlatego tak wazne jest posiadanie modelu miednicy meskie.
Uczestnicy otrzymujg réwniez wskazowki dotyczgce czynnikdw, ktére mogg nasila¢ dolegliwosci.

Regularne wizyty kontrolne umozliwiajg monitorowanie postepéw oraz biezgcg modyfikacje planu
dziatan, dostosowang do indywidualnych potrzeb uczestnikéw programu. Dzieki wspotpracy z
fizjoterapeutg urologicznym uczestnicy majg mozliwosé poprawy stanu zdrowia, odzyskania
komfortu zycia oraz zwiekszenia jakosci codziennego funkcjonowania.

W ramach programu zaplanowano przeprowadzenie 20 indywidualnych konsultacji
fizjoterapeutyczno-urologicznych, ptzy czym u niektérych  z mezczyzn przewidziano dodatkowe
konsultacje obejmujgce badanie elektromiografem.

Na potrzeby realizacji programu zostanie zakupiony model miednicy meskiej, stanowigcy niezbedne
narzedzie edukacyjne i terapeutyczne w fizjoterapii urologicznej. Model anatomiczny umozliwia
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obrazowe i zrozumiate przedstawienie budowy miednicy oraz rozmieszczenia miesni dna miednicy,
€o znaczgco utatwia uczestnikom zrozumienie istoty problemu oraz mechanizméw powstawania
dolegliwosci. Jego wykorzystanie pozwala na precyzyjne wyjasnienie funkcji miesni dna miednicy,
ich wspotpracy z uktadem moczowo-ptciowym oraz konsekwencji wynikajgcych z ich ostabienia lub
nadmiernego napiecia, co bezposrednio przekfada sie na prawidtowe i Swiadome wykonywanie
zaleconych ¢wiczen.

Badania naukowe potwierdzajg zasadnos¢ podejmowanych dziatan. Wedtug Bo i wsp. (2015)
prawidtowa aktywnos$¢ miesni dna miednicy ma bezposredni wptyw na mechanizmy trzymania
moczu oraz funkcje seksualne u mezczyzn. Dane epidemiologiczne oraz obserwacje kliniczne
pokazujg, ze zaburzenia funkcjonowania miesni dna miednicy u mezczyzn wystepujg znacznie
czesciej, niz s diagnozowane i leczone. Niska Swiadomosc¢ spoteczna oraz ograniczony dostep do
specjalistycznej profilaktyki sprawiajg, ze wielu mezczyzn zgtasza sie po pomoc na zbyt péznym
etapie. Program ,,Meska Profilaktyka — Etk” odpowiada na realne potrzeby zdrowotne meskiej
populacji miasta, umozliwiajgc wczesng edukacje oraz skuteczng profilaktyke, co w dtuzszej
perspektywie moze ograniczy¢ skale probleméw zdrowotnych.

Partnerem w realizacji projektu jest Szpital ,Pro-Medica” sp. z 0.0. w Etku, ktéry nieodptatnie
udostepni gabinet na potrzeby realizacji programu. Dziatania projektowe bedg promowane za
posrednictwem strony internetowej oraz profilu Facebook Fundaciji.

Miejsce realizacji

"Pro-Medica" Etk, ul. Baranki 24

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Konsultacja Przeprowadzenie 20 Zbiorcza lista uczestnikow,

(Uswiadomienie mezczyznom z konsultacji, w tym niektdrzy |wraz z opisem dotyczgcym

szeroko pojetymi problemami dna z mezczyzn , bedg mieli przeprowadzonych

miednicy, ze nie sg ze swoimi dodatkowe badanie konsultacji i/lub badania .

problemami sami. Czasami wystarczy |elektromiografem.
wieksza Swiadomosc¢ swojego ciata,
poznanie mechanizmdw nim
sterujgcych, zeby zaradzi¢ ktopotliwym
i nadal wstydliwym dolegliwosciom.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja "Reha-Vitae" od poczatku swojego powstania wszelkie
dziatania kieruje na cele ochrony i promocji zdrowia. Realizujemy programy profilaktyczne,
promujgce zdrowy styl zycia, skierowane do dzieci i mtodziezy, a takze do kobiet.

Nasza dziatalnos¢ jest catkowicie spoteczna, a uzyskane srodki w catosci przeznaczamy na
dziatalnos$¢ statutowa. Dzieki dziatalnosci Fundacji Oddziat Rehabilitacji i Osrodki Rehabilitacji
Dziennej ,,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0. mogg poszczycic sie najlepiej wykwalifikowang kadrg
fizjoterapeutéw w pdtnocno-wschodnim regionie naszego kraju.

W znaczacym stopniu partycypuje takze w kosztach doposazenia Oddziatu Rehabilitacji i Osrodkach
Rehabilitacji Dziennej: ogdlnoustrojowej oraz dla dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w
specjalistyczny sprzet medyczny, bez ktérego nowoczesna rehabilitacja bytaby niemozliwa.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od 2018r. Fundacja realizuje podobny program ale skierowany do
kobiet "By¢ kobietg".
Ponadto realizowalismy programy skierowane do dzieci oraz przedszkolakdw.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacjg programu zajie sie osoba z wyksztatceniem mgr fizjoterapii
oraz posiadajgca certyfikat terapeuty uroginekologicznego, ze specjalizacjg w dziedzinie fizjoterapii.
Wktadem rzeczowym bedzie nieodptatne wykorzystanie gabinetu znajdujgcego sie w "Pro-Medica"
sp. z 0.0. w Etku, udostepnionym na zasadzie partnerstwa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. |Konsultacja (20x200zf) 4 000,00

2. | Model miednicy meskiej 3 300,00

3. | Obstuga ksiegowa 700,00

4. | Materiaty pomocnicze jednorazowe. 200,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 200,00 8 200,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
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2)
3)
4)
5)
6)

7)

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / eferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-jg}* 1z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / eferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-jg}* 1z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajewym-Rejestrem -Sadewym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.
3.

Wypis z ewidencji (fakultatywny)
Zatgcznik dowolny (fakultatywny)
Zat. Matoletni (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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