UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Etku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 33) dziatalnosci na rzecz organizacji pozarzagdowych oraz
podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie , w
zakresie okreslonym w pkt 1-32a

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Zapobiegania Niepetnosprawnosci i Promocji Zdrowia Przy Oddziale Rehabilitacji
Szpitala w Etku "Reha-Vitae", Forma prawna: fundacja, Fundacja Zapobiegania
Niepetnosprawnosci i promocji Zdrowia przy Oddziale Rehabilitacji Szpitala w Etku REHA-VITAE:
0000247350, Kod pocztowy: 19-300, Poczta: Etk, Miejscowosc: Etk, Ulica: Baranki , Numer posesji:
24, Wojewddztwo: warminsko-mazurskie, Powiat: etcki, Gmina: m. Etk, Strona www:
www.reha-vitae.pl, Adres e-mail: markowska.m@promedica.elk.pl, Numer telefonu: 876209537,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnieri dotyczacych Adres e-mail: markowska.m@promedica.elk.pl Telefon:
oferty (np. imie i nazwisko, numer

telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego By¢ kobieta
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 |Data 29.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

,,By¢ kobieta” jest kontynuacjg programu realizowanego nieprzerwanie od 2018 roku, ktérego
celem jest poprawa jakosci zycia kobiet poprzez wsparcie w zakresie zdrowia uroginekologicznego.
Program skierowany jest do kobiet w réznym wieku, zmagajacych sie z szeroko rozumianymi
problemami zdrowotnymi charakterystycznymi dla réznych etapéw zycia kobiety.

Uczestniczkom programu oferowana jest kompleksowa konsultacja fizjoterapeutyczna oraz
nieinwazyjna, zachowawcza terapia dedykowana kobietom z nastepujgcymi dolegliwosciami:

- nietrzymaniem moczu (NM),
- zaburzeniami statyki narzadu rodnego,
- zaburzeniami sfery seksualnej, w tym bdlem podczas wspdtzycia,

- dysfunkcjami zwigzanymi z cigzg i porodem, takimi jak rozejscie miesni prostych brzucha, blizna po
cieciu cesarskim czy blizna po nacieciu krocza.

W ramach programu zaplanowano realizacje 42 indywidualnych konsultacji
fizjoterapeutyczno-uroginekologicznych, z ktérych skorzystajg 32 kobiety. Dodatkowo 10
uczestniczek zostanie objetych specjalistycznym badaniem z wykorzystaniem elektromiografu,
umozliwiajgcym ocene poziomu napiecia miesni dna miednicy oraz zdolnosci ich swiadomej
relaksacji.

Kazda konsultacja obejmowacd bedzie:

- szczegdtowy wywiad,

- badanie fizjoterapeutyczne,

- dobér indywidualnego programu éwiczen,

- edukacje w zakresie prawidtowych nawykdw i czynnosci dnia codziennego.

Istotnym elementem programu jest wykorzystanie modelu zeriskiej miednicy, przedstawiajgcego
wiezadta, naczynia, nerwy, miesnie dna miednicy oraz narzady wewnetrzne.

Model ten, zakupiony w poprzedniej edycji programu, znaczgco utatwia zrozumienie przyczyn
wystepujgcych dolegliwosci oraz mechanizméw ich powstawania, co zwieksza skutecznos¢ edukacji
i terapii.

Majgc na uwadze dostepnos¢ programu oraz brak obcigzen finansowych dla jego uczestniczek, w
ramach projektu zostang zakupione jednorazowe elektrody oraz sondy dopochwowe, podktady
niezbedne do przeprowadzenia badan elektromiograficznych. Kobiety zakwalifikowane do tego
etapu i wyrazajgce pisemng zgode otrzymajg kompleksowg diagnostyke oraz indywidualnie
dopasowany program terapeutyczny. Fundacja dysponuje aparatem do elektromiografii MyoPlus 2
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Pro, ktéry zostanie wykorzystany podczas realizacji projektu.

Program ,,By¢ kobietg” ma charakter nowatorski i cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem
wsrdd mieszkanek Etku. Obejmuje wybrang grupe kobiet, odpowiadajac na realne i czesto
bagatelizowane potrzeby zdrowotne. Wiekszos¢ schorzen dna miednicy moze byé skutecznie
leczona, pod warunkiem wdrozenia odpowiednio dobranej, indywidualnej i interdyscyplinarnej
terapii. Zgodnie z aktualnymi zaleceniami, fizjoterapia dna miednicy stanowi pierwszg linie
postepowania terapeutycznego i powinna by¢ wspierana modyfikacjg stylu zycia.

Dane przedstawione przez International Continence Society (ICS) wskazujg, ze nietrzymanie moczu
jest jedna z najczesciej wystepujacych chordb spotecznych u kobiet i dotyczy okoto 30% populacji.
Dla poréwnania, depresja oraz nadcisnienie tetnicze dotycza okoto 20% kobiet, a cukrzyca — blisko
10% (zrédto: Adamczuk J., Kraczkowski J.J., Robak J.M. i in., Czy nietrzymanie moczu to choroba
cywilizacyjna?, Probl Hig Epidemiol. 2011; 92(3): 382—386). Powyzsze dane jednoznacznie wskazujg
na konieczno$¢ zwiekszania dostepnosci do specjalistycznej diagnostyki i terapii
fizjoterapeutyczno-uroginekologicznej.

Kazda uczestniczka projektu otrzyma réwniez broszure edukacyjng, zawierajgcg praktyczne
zalecenia oraz instruktaz dotyczgcy prawidtowych nawykow i czynnosci dnia codziennego. Materiat
ten umozliwi kontynuacje dziatan terapeutycznych w warunkach domowych i utrwalenie zdobytej
wiedzy.

Partnerem programu jest , Pro-Medica” sp. z 0.0. w Etku, ktéra nieodptatnie udostepni gabinet na
potrzeby realizacji projektu. Program bedzie promowany za posrednictwem medidw
spotecznosciowych Fundacji oraz jej strony internetowe;j.

Miejsce realizacji

"Pro-Medica" Etk, ul. Baranki 24

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiaggnieciu

wskaznika

Konsultacja uroginekologiczna Badanie 32 kobiet, z czego u | Zbiorcza lista uczestnikow,
10 z nich zostanie wraz z opisem dotyczagcym

Celem konsultacji jest uswiadomienie |przeprowadzone badanie przeprowadzonych

kobietom zmagajgcym sie z szeroko emg miesni dna miednicy. konsultacji i/lub badania

pojetymi problemami dna miednicy, w EMG.

tym dolegliwosciami wystepujacymi po

porodach, ze nie sg ze swoimi

trudnosciami same. W wielu

przypadkach kluczowe znaczenie ma
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zwiekszenie Swiadomosci wtasnego
ciata oraz poznanie mechanizméw nim
rzgdzacych, co pozwala skutecznie
przeciwdziata¢ ucigzliwym, a wcigz
czesto wstydliwym dolegliwosciom.

Podczas konsultacji kobiety otrzymaja
jasne i praktyczne zalecenia dotyczace
dalszego postepowania, a takze —w
razie potrzeby — wskazania do odbycia
wizyty w gabinecie ginekologicznym,
urologicznym lub chirurgicznym.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja "Reha-Vitae" od poczatku swojego powstania wszelkie
dziatania kieruje na cele ochrony i promocji zdrowia. Realizujemy programy profilaktyczne,
promujgce zdrowy styl zycia, skierowane do dzieci i mtodziezy, a takze do kobiet.

Nasza dziatalnosc jest catkowicie spoteczna, a uzyskane srodki w catosci przeznaczamy na
dziatalnos$é statutowa. Dzieki dziatalnosci Fundacji Oddziat Rehabilitacji i Osrodki Rehabilitacji
Dziennej ,,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0. mogg poszczycic sie najlepiej wykwalifikowang kadra
fizjoterapeutéw w pdtnocno-wschodnim regionie naszego kraju.

W znaczacym stopniu partycypuje takze w kosztach doposazenia Oddziatu Rehabilitacji i Osrodkach
Rehabilitacji Dziennej: ogdélnoustrojowej oraz dla dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w
specjalistyczny sprzet medyczny, bez ktérego nowoczesna rehabilitacja bytaby niemozliwa.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od 2018r. Fundacja realizowata Program "By¢ kobietg" przy wsparciu
finansowym budzetu miasta Etk.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacjg programu zajmie sie osoba posiadajgca wyksztatcenie
wyzsze — tytut magistra fizjoterapii, specjalizujaca sie w dziedzinie fizjoterapii oraz legitymujaca sie
certyfikatem terapeuty uroginekologicznego.

Wktad rzeczowy w realizacje projektu stanowié bedzie nieodptatne udostepnienie gabinetu
zlokalizowanego w ,,Pro-Medica” sp. z 0.0. w Etku, przekazanego do dyspozycji na zasadzie
partnerstwa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
irodet

1. |Konsultacja (42x200z1) 8 400,00

2. |Sondy dopochwowe, elektrody, 1 000,00
spddniczki ginekologiczne

3. | Opracowanie sprawozdania 600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
v d e L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / eferenci®  sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / eferenci®  sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajewym-Rejestrem Sadewym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
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w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji (fakultatywny)
2. Zatacznik dowolny (fakultatywny)
3. Zat. Matoletni (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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