UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Etku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 10) dziatalnos$é na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Etcki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Etku, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000319807, Kod pocztowy: 19-300, Poczta: Etk, Miejscowosc: Etk, Ulica: Kosciuszki 23,
Numer posesji: 23, Numer lokalu: 202, Wojewddztwo: warminsko-mazurskie, Powiat: etcki, Gmina:
m. Etk, Strona www: , Adres e-mail: u3welk@gmail.com, Numer telefonu:,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych Adres e-mail: Telefon:
oferty (np. imie i nazwisko, numer

telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Festiwal "Hej Koleda" w Olsztynie
2. Termin realizacji zadania? Data 06.12.2026 Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zajecia Chéru Cantilena dla stuchaczy Efckiego Uniwersytetu
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Trzeciego Wieku stajg sie coraz bardziej popularng formg aktywnosci i ulubiong rozrywka Senioréw.
Zjawisko to cieszy, poniewaz $piew, ma ogromny wptyw na funkcjonowanie i poprawe jakosci zycia
Senioréw. Spiew stymuluje wydzielanie endorfin i oksytocyny oraz obniza poziom kortyzolu
(hormonu stresu), co pomaga tagodzié stany lekowe, objawy depresji oraz zmniejsza poczucie
samotnosci. Zapamietywanie tekstéw piosenek oraz melodii stanowi trening dla mdzgu, a
Spiewanie w grupie lub chdérze wspiera jasnos¢ umystu i spowalnia procesy otepienne. Wptywa
rowniez na wzmochnienie uktadu oddechowego i krgzenia. Kontrolowany oddech podczas $piewu
dziata jak gimnastyka dla ptuc, poprawia dotlenienie organizmu, stabilizuje prace serca oraz pomaga
regulowad cisnienie krwi. Ponadto wptywa na integracje spoteczng. Udziat w chdérach seniora lub
grupowych zajeciach wokalnych sprzyja nawigzywaniu relacji, daje poczucie przynaleznosci i
aktywizuje spotecznie.

Podczas zajec chéru stuchacze przygotowuja sie do wystepu na XI Warminsko- Mazurskim
Festiwalu Choéréw i Zespotéw Wokalnych UTW i ATW "HEJ KOLEDA" w Olsztynie. Festiwal ten
planowany jest na dzien 5 grudnia 2026r. w Centrum Konferencyjno - Szkoleniowym UWM w
Olsztynie.

Udziat w tym wydarzeniu umozliwi Chérowi Cantilena wzbogacenie doswiadczen w zakresie form
prezentowania utworéw bozonarodzeniowych, prestiz oraz nawigzanie wspétpracy z innymi
najlepszymi chdrami w wojewddztwie warminsko - mazurskim.

Miejsce realizacji

Olsztyn - Auditorium Maximum przy Al. Wojska Polskiego 13 w Olsztynie

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Wystgpienie Choru "Cantilena" na XI | Udziat w festiwalu 25 Lista obecnosci, fotorelacja
Warminsko- Mazurskim  Festiwalu uczestnikdw chéru Cantilena | z festiwalu

Choéréw i Zespotow Wokalnych UTW i
ATW "HEJ KOLEDA" w Olsztynie

Podtrzymywanie tradycji $piewania Integracja zespotu zinnymi | Wzrost poziomu

koled chdrami i zespotami artystycznego
muzycznymi, zapoznanie sie | wykonywanych utworéw
z nowymi utworami, nowg |podczas kolejnych
interpretacjg i wystepow
prezentowanie nowych
doswiadczen w swoim
srodowisku.

Zachecanie do dalszej pracy w zakresie | Ksztatcenie Spiewu Ocena jakosci wykonania
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ksztatcenia spiewu w formie chéru chdralnego. Organizacja koled i poréwnanie sie z
seniorow pod dyrekcja wolnego czasu dla senioréw |innymi chdrami.
profesjonalnych dyrygentéw EUTW. Przekazanie
mtodemu pokoleniu
waloréw utworéw
Swigtecznych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Etcki Uniwersytet Trzeciego Wieku zostat wpisany do Rejestru
Stowarzyszen 31.12.2008 roku. Jest Stowarzyszeniem zajmujgcym sie aktywizacjg spoteczng
seniorow poprzez: 1)PROWADZENIE FORM DZIAtALNOSCI EDUKACYJNEJ,
ZDROWOTNEJ,KULTURALNEJ,TWORCZEJ | KRAJOZNAWCZO-TURYSTYCZNEJ DLA OSOB STARSZYCH |
NIEPELNOSPRAWNYCH, 2)DAZENIE DO PODNOSZENIA POZIOMU INTELEKTUALNEGO | KOMFORTU
ZYCIA LUDZI STARSZYCH POPRZEZ WSZECHSTRONNA AKTYWIZACJE SPOLECZNA, 3)PROPAGOWANIE
WIEDZY,KULTURY, ZDROWIA, DOBRYCH OBYCZAJOW ORAZ IDEI KSZTALCENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE,
4)SZERZENIE WSPOtPRACY MIEDZY UNIWERSYTETAMI TRZECIEGO WIEKU W KRAJU | ZA GRANICA,
5)PROMOWANIE AKTYWNYCH FORM SPEDZANIA WOLNEGO CZASU | ZDROWEGO STYLU ZYCIA.
EUTW realizuje swoje cele poprzez prowadzenie wyktadéw, seminariéw, organizowanie konferencji,
spotkan tematycznych, organizowanie wycieczek krajowych i zagranicznych, turnuséw
rehabilitacyjnych oraz innych form dziatalnosci turystyczno-krajoznawczej. EUTW byt organizatorem
dwéch duzych projektéw o zasiegu wojewddzkim. W 2017 roku odbyta sie Wojewddzka Senioriada
Sportowa Uniwersytetéw Trzeciego Wieku Warmii i Mazur. Drugie wydarzenie o zasiegu
wojewddzkim byta to Wojewddzka Konferencja Uniwersytetéw Trzeciego Wieku Warmii i Mazur w
maju 2018 roku. Gtéwnym celem dziatalnosci EUTW jest aktywizacja intelektualna, psychiczna,
spoteczna i fizyczna osdéb starszych. Uniwersytet realizuje swoje cele poprzez prowadzenie zajeé
dydaktycznych w réznych dziedzinach nauki m.in. takich jak: historia, medycyna, literatura,
psychologia, regionalizm i turystyka, kultura oraz  profilaktyka zdrowia. Oprécz zajec
dydaktycznych i sekcji zainteresowan stuchacze EUTW mogg realizowad swoje pasje na warsztatach
muzycznych i tanecznych. Jedng z takich grup jest Chér ,,Cantilena”, ktéry powstat w koricu 2022r.
Chor cyklicznie uczestniczy w Festiwalu Chérow Seniora  wojewddztwa warminsko-mazurskiego w
Wydminach oraz w konkursie piosenki patriotycznej. Na XVI Festiwalu Piosenki i Piesni Patriotycznej
powiatu etckiego w Etckim Centrum Kultury Chdr zajat ll-gie miejsce. W sierpniu 2024r. Chor
uczestniczytw 21 Ogdlnopolskim Przegladzie Artystycznego Ruchu Senioréw ,ARS” 2024 we
Wioctawku.  Zaréwno Chor jak i zespdt taneczny cyklicznie bierze udziat w inauguracji roku
akademickiego, akcji charytatywnej Wielkiej Orkiestry ~Swigtecznej Pomocy oraz innych imprezach
organizowanych przez EUTW.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie
1. Budowa witryny internetowe] przez stuchaczy Etckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(31.03.2009) — wspotpraca Urzagd Miasta Etku- 2000zt, 40 osdb 2. Nauka umiejetnosci obstugi
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komputera stuchaczy Etckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Etku (31.03.2009) — wspétpraca
Urzad Miasta Etku — 2000z, 65 osdb 3. Rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie
jezykiem obcym Etckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Etku (12.02.2010) — wspdtpraca Urzad
Miasta Etku — 6000 zt,70 oséb 4. Rozwijanie i doskonalenie jezykéw obcych — stuchacze Etckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Etku (31.03.2009) — wspétpraca Urzad Miasta Etku — 2000 zt, 60
0s06b 5. Seniorzy w akcji — zdrowy tryb zycia i aktywno$¢ (12.02.2010) — wspodtpraca Urzad Miasta
Etku — 2000 zt, 50 oséb 6. Stuchacze Etckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku poznajg walory
turystyczne (28.04.2010) — wspdtpraca Urzad Miasta Etku — 1900 zt, 45 oséb 7. Sladami polskiego
dziedzictwa kulturalno-naukowego (20.07.2010) — wspotpraca Urzad Miasta Etku- 2000 z, 55 oséb
8. Popularyzacja jezykow obcych wsrdd stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku + Komputer
oknem (14.03.2011) — wspdtpraca Urzad Miasta Etku -5000 zt, 55 oséb 9. Stuchacze Etckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku poznajg grafike komputerowg (15.03.2011) — wspdtpraca Urzad
Miasta Etku — 1000 zt, 40 osdb 10. Stuchacze Etckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku poznajg jezyki
obce — podstawy i kontynuacje (20.03.2012) — wspétpraca Urzad Miasta Etku — 3500 zt, 55 osdéb 11.
Tydziern Obywatelski Majéwka Pozarzagdowa (11.05.2012) — wspdtpraca Urzad Miasta Etku — 1000 zt,
60 0s6b 12. Uroczysta inauguracja roku szkolnego 2012/2013 (21.09.2012) — wspétpraca Urzad
Miasta Etku 1300 z, 80 osdb 13. Seniorzy uczg sie, bawig i dziatajg wspdlnie — stuchacze Etckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku (1.04.2013 r. —31.12.2013 r.)- wspotpraca Urzad Miasta Etk — 8000
zt, 100 oséb 14. Miasto Etk przyjazne seniorom. Piknik Sympatykow Nordic Walking ( 01. 05. 2013-
30.06.2013) - (wspodtpraca Urzad Miasta Etk) — 1500 zt, 60 osdb 15. Aktywni, Kreatywni, Wirtualni
czyli Seniorzy na topie ( 15.01.2014 — 30.12.2014 ) ( wspétpraca Urzad Miasta Etk) — 9000 zt, 90 oséb
16. Survival 60+. Sztuka przetrwania tgczy pokolenia (1.06 — 30.07.2015 ) - 2500zt, 60 oséb 17.
Zdrowy senior (2 —31.03.2016) — 4000 zt, 42 osoby 18. ,,...a w sercu ciggle maj” (m. in. piknik nornic
walking, survival 2016) (1.04 —31.12.2016 ) — 6500 zt, 130 osdb 19. Inauguracja roku akademickiego
2016/17 (3.08 —31.10.2016) — 1750,00 — 110 osbb, 2017 r. Wojewddzka Senioriada UTW Warmii i
Mazur 250 oséb z wojewddztwa Warminsko-mazurskiego, Piknik Nordic Waking 70 osdb z Miasta
Etku, 2018r. Konferencja Wojewddzka Porozumienia Uniwersytetéw Trzeciego Wieku Warmii i
Mazur liczba uczestnikéw 160 z terenu wojewddztwa. EUTW od od 11 lat zajmuje sie aktywizacjg
spoteczng senioréw w naszym miescie, od 5-ciu lat organizuje wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjno-wypoczynkowe dla seniorow-studentéw UTW. Zespét taneczny UTW uczestniczy w
roznych konkursach m.in Ogélnopolskim Przegladzie Twdrczosci Senioralnej we Wtoctawku oraz
corocznych konkursach zespotéw tanecznych UTW w Olsztynie.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Wolontariusze - kadra kierownicza jako koordynatorzy projektu 2 osoby w ramach umoéw
wolontariackich oraz w ramach wspétpracy. Koordynatorzy projektu 2 osoby, ktére bedg zajmowaty
sie przygotowaniem i realizacjg projektu; Zasoby finansowe: ksiegowa projektu;
Cztonkowie stowarzyszenia, samorzgd EUTW, Chér Cantilena w liczbie 24 oséb oraz dyrygent
Wojciech Popielarz.

Przewidywana suma srodkéw finansowych spoza dotacji: 0,00 zt @ Wktad wtasny finansowy w
kwocie: 0,00 zt, w tym: o Srodki finansowe wiasne w kwocie: 0,00 zt o Srodki finansowe z innych
zrédet publicznych: 0,00 zt o Pozostate $rodki finansowe w kwocie: 0,00 zt ® Swiadczenia pieniezne
od odbiorcéw zadania w kwocie: 0,00 zt
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
irodet
1. | Wynajecie autokaru dla 26 oséb do 2 900,00
Olsztyna
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2 900,00 2 900,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-
adei denciq® :

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1. Woypis z ewidencji (fakultatywny)
2. Zatacznik dowolny (fakultatywny)
3. Zat. Matoletni (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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