UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Etku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 33) dziatalnosci na rzecz organizacji pozarzagdowych oraz
podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie , w
zakresie okreslonym w pkt 1-32

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Zapobiegania Niepetnosprawnosci i Promocji Zdrowia Przy Oddziale Rehabilitacji
Szpitala w Etku "Reha-Vitae", Forma prawna: fundacja, KRS: 0000247350, Kod pocztowy: 19-300,
Poczta: Etk, Miejscowosé: Etk, Ulica: Baranki, Numer posesji: 24, Wojewddztwo:
warminsko-mazurskie, Powiat: etcki, Gmina: m. Etk, Strona www: www.reha-vitae.pl, Adres
e-mail: ulanowicz.m@szpital.elk.pl, Numer telefonu: 876209537,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Markowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

) . | Adres e-mail:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego By¢ kobietg
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2022 Data 29.11.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

"Byc kobietg" jest kontynuacjg realizowanego od 2018r. programu o
tej samej nazwie. Program jest skierowany do kobiet w réznym wieku, borykajgcych sie z szeroko
pojetymi problemami kobiecymi. Projekt oferuje kompleksowg konsultacje fizjoterapeutyczng,
terapie zachowawczg (nieinwazyjng) dla kobiet z nastepujgcymi problemami:

- NM (nietrzymanie moczu);
- zaburzenie statyki narzadu rodnego;

- zaburzenia sfery seksualnej, tj. bol w czasie wspotzycia;
- dysfunkcje zwigzane z ciazg, tj. rozstep miesni prostych brzucha, blizna po cieciu cesarskim, blizna
po nacieciu krocza.
Partnerem w realizacji projektu jest "Pro-Medica" sp. z 0.0. w Etku, ktdra nieodptatnie uzyczy
gabinetu na niniejszy cel. Program bedzie promowany w lokalnym radiu, dzieki ktéremu
bezposrednio dotrzemy do potencjalnych uczestniczek. W latach ubiegtych, po kazdorazowej
audycji radiowej miejsca do niniejszego programu zapetniaty sie w btyskawicznym tempie.
W ramach programu zaplanowano przeprowadzenie 70 konsultacji
fizjoterapeutyczno-uroginekologicznych. Wezmie w nich udziat 60 kobiet, z ktérych 10 dodatkowo
bedzie mogta skorzystac z badania elektromiografem oceniajgcym poziom napiecia i umiejetnosc
relaksacji miesni dna miednicy.
Konsultacje obejmowac beda:
- wywiad;
- badanie fizjoterapeutyczne;
- dobdr indywidualnych éwiczen;
- edukacje dotyczacg czynnosci dnia codziennego.
Ponadto przewidujemy wydanie broszury "Co poinnas wiedziec jesli masz blizne po cieciu
cesarskim, epizotomii lub peknieciu krocza" oraz korzystanie z dotychczas wydanych broszur.
W celu doktadnego wyttumaczenia badanym kobietom zrédta ich problemdw i sposobdw terapii, w
programie zostanie wykorzystany model miednicy zenskiej z wiezadtami, naczyniami, nerwami, dna
miednicy i organami.
W zwigzku z tym, iz chcemy aby adresatki programu nie ponosity zadnych kosztéw, w ramach
programu zostang zakupione niezbedne do tego sondy dopochwowe. Pacjentki, ktére zakwalifikujg
sie do takiego badania i wyrazg na nie zgode pisemng otrzymajg kompleksowa diagnostyke i
program terapeutyczny.
Fundacja posiada Aparat do elektromiografii MyoPlus 2 Pro, ktéry zostanie wykorzystany do
badania w/w kobiet. Dla uczestniczek Programu, w ramach realizacji zadania zostang zakupione
jednorazowe sondy dopochwowe oraz elektrody BioStim.
Program "By¢ kobietg" jest projektem nowatorskimi cieszgcym sie coraz wiekszym
zainteresowaniem. Obejmuje pewng grupe mieszkanek Etku. Wiekszo$¢ schorzert dna miednicy
mozna skutecznie leczy¢, a terapia powinna by¢ prowadzona w sposéb interdyscyplinarny i
zindywidualizowany. Zalecana jest fizjoterapia dna miednicy, ktéra stanowi zwykle pierwszg linie
postepowania, wraz z modyfikacjami stylu zycia.
Z danych przedstawionych przez ICS (International Continence Society) wynika, ze nietrzymanie
moczu to najczestsza z chordb spotecznych u kobiet - dotyczy okoto 30% populacji. Dla poréwnania,
depresja i nadcisnienie - okoto 20%, natomiast cukrzyca blisko 10% (zrédto: Adamczukl, Kraczkowski
JJ, Robak JM, et al. Czy nietrzymanie moczu to choroba cywilizacyjna? Probl Hig Epidemiol. 2011,
92(3): 382-386).
W zwigzku z powyzszym konieczne jest zwiekszenie dostepnosci badania i terapii
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fizjoterapeutyczno-uroginekologicznej.

Co wazne, kazda kobieta biorgca udziat w projekcie otrzyma do domu broszure edukacyjna.
Poradnik ten bedzie zawierat zalecenia oraz instruktaz postepowania w czynnosciach dnia
codziennego, z ktdrych uczestniczka programu skorzysta w warunkach domowych. Model
miednicy zenskiej, ktéry byt zakupiony w poprzedniej edycji programu znaczgco pomoze

w wyttumaczeniu i zrozumieniu przyczyn dolegliwosci zaburzen z jakimi borykaja sie kobiety.

Miejsce realizacji

"Pro-Medica" Etk, ul. Baranki 24

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Konsultacja uroginekologiczna Badanie 60 kobiet, z czego u | Karty badan wraz z listg

(Uswiadomienie kobietom z szeroko 10 z nich zostanie obecnosci.

pojetymi problemami dna miednicyi |przeprowadzone badanie

po porodach, ze nie sg ze swoimi emg miesni dna miednicy.

problemami same. Czasami wystarczy
wieksza Swiadomos¢ swojego ciata,
poznanie mechanizmdéw nim
sterujgcych, zeby zaradzi¢ ktopotliwym
i nadal wstydliwym dolegliwosciom.
Kobiety dostang gotowe zalecenia, co
do postepowania czy tez wskazania do
wizyty w gabinecie ginekologicznym,
urologicznym lub chirurgicznym).

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja "Reha-Vitae" od poczatku swojego powstania wszelkie
dziatania kieruje na cele ochrony i promocji zdrowia. Realizujemy programy profilaktyczne,
promujgce zdrowy styl zycia, skierowane do dzieci i mtodziezy a takze do kobiet.

Nasza dziatalnosc jest catkowicie spoteczna, a uzyskane srodki w catosci przeznaczamy na
dziatalnos$¢ statutowa. Dzieki dziatalnosci Fundacji Oddziat Rehabilitacji i Osrodki Rehabilitacji
Dziennej ,,Pro-Medica” sp. z 0.0. w Etku mogg poszczycic sie najlepiej wykwalifikowang kadrg
fizjoterapeutéw w pdtnocno-wschodnim regionie naszego kraju.

W znaczacym stopniu partycypuje takze w kosztach doposazenia Oddziatu Rehabilitacji i Osrodkach
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Rehabilitacji Dziennej: ogdlnoustrojowej oraz dla dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w
specjalistyczny sprzet medyczny, bez ktérego nowoczesna rehabilitacja bytaby niemozliwa.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od 2018r. Fundacja realizowata Program "By¢ kobietg" przy
ogromnym wsparciu finansowym budzetu miasta Etk.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacjg programu zajma sie 2 osoby z wyksztatceniem mgr
fizjoterapii oraz posiadajace certyfikat terapeuty uroginekologicznego (w tym jedna ze specjalizacja
w dziedzinie fizjoterapii).

Whktadem rzeczowym bedzie nieodptatne wykorzystanie gabinetu znajdujgcego sie w "Pro-Medica"
sp. z 0.0. w Etku, udostepnionym na zasadzie partnerstwa oraz aparat do elektromiografii i model
miednicy (stanowigce wtasnos¢ Fundaciji).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Konsultacja (70x120zf) 8 400,00

2. |Sonda dopochwowa (10szt) 690,00

3. |Elektrody BioStim BMLS komplet 629,00

4. |Opracowanie gaficzne boszury "Co 1 000,00

poinnas wiedzieé jesli masz blizne po
cieciu cesarskim, epizotomii lub
peknieciu krocza"

5. | Druk broszury "Co poinnas wiedzie¢ 2 300,00
jesli masz blizne po cieciu cesarskim,
epizotomii lub peknieciu krocza"

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13 019,00 10 000,00 3 019,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalegal4g}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem Sadewym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Woypis z ewidencji (fakultatywny)
2. Zatacznik dowolny (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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